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Vorwort

Ich freue mich, mich Ihnen als die neue Geschaftsfiihrerin des Frankfurter Instituts fir Er-
ziehungshilfen und Familienbegleitung e. V. vorstellen zu diirfen. Es ist mir eine Ehre und
Freude, Teil dieses groRartigen Kollegiums und dieser Einrichtung zu sein.

Ich mochte an dieser Stelle meinen tiefsten Dank an Stephan Jung, meinem geschatzten
Vorganger, aussprechen. Er hat das fief unter seiner iber zwanzigjahrigen Leitung von
einem kleinen Verein zu einer renommierten und etablierten Einrichtung mit Gber 200
Kolleg:innen und unterschiedlichen Angeboten fiir Kinder, Jugendliche und Eltern wach-
sen lassen.

2017 war er Initiator fiir die Einflihrung und Umsetzung des Dialogischen Konzeptes im
fief, das seitdem von den Kolleg:innen gelebt und umgesetzt wird sowie die Grundlage
unserer Arbeit darstellt.

Die Dialogische Begleitung ist weit mehr als eine Technik oder Methode - sie ist eine Le-
benshaltung, die auf Respekt, Empathie und tiefem Verstandnis fiir den Menschen be-
ruht. Sie bietet einen Raum, in dem Beziehungen gedeihen kénnen, und ermdglicht es
uns, gemeinsam Losungen zu finden, die in einem anderen Kontext vielleicht unerreich-
bar erscheinen wiirden.
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JAlles wirkliche Leben ist Begegnung”
Martin Buber

Die Wurzeln der Dialogischen Haltung lassen sich auf Martin Buber, einen Osterrei-
chisch-israelischen Philosophen und Theologen, zurtickfiihren. Buber betonte die Bedeu-
tung des, Ich-Du“-Verhaltnisses, in dem Menschen respektvoll aufeinander zugehen.

Es ist mir ein grof3es Anliegen, die Werte, die uns so einzigartig machen, zu bewahren mit
dem Wissen, dass sie uns bei zukiinftigen Herausforderungen als die grundlegende Basis

unserer Arbeit unterstitzen.

Martina Jung
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1. Organisationsstruktur

Das Organigramm spiegelt das konzeptionelle Herangehen wider.

Nicht in hierarchischer Struktur, sondern im gemeinsamen Nachdenken und Handeln,
wird die Idee, Neues in Beziehungen zu gestalten, sichtbar.

Der Kreis als Spiegel fiir die Gleichwirdigkeit.

Mitgliederversammlung
Vorstand
Geschéftsfuhrung
Pad. Leitung

P&ad.Fachkréfte

Kind, Jugendliche/r,
Familien
Erwachsene

Die Bereiche werden jeweils von einer Bereichsleitung verwaltet und geleitet.

1. Die Allgemeine Verwaltung hat ihren Sitz in der

Geschaftsstelle
Muinchener Straf3e 48
60329 Frankfurt am Main

2. Die Einrichtungen fiir AHzE ,Team Innenstadt”, ,Team Hochst” sowie
»~Team Oberursel” befinden sich in der

Hebelstr. 11 und  HostatostralBe 4 a und  Tabaksmiihlenweg 30 D
60318 Frankfurt 65929 Frankfurt / Hochst 61440 Oberursel Ts.

3. Die Verwaltung fur den Bereich ,Schule und Jugendhilfe” hat ihren Sitz in der

Geschaftsstelle
Minchener Straf3e 48
60329 Frankfurt am Main

4. Die Familienbegleitung Oberursel hat ihren Sitz im

Fief Oberursel
Tabaksmiihlenweg Gebdude 30 E
61440 Oberursel Ts

Jeder Bereich hat eine kompetente Bereichsleitung, die fur die Geschafte und die Leitung
zustandig ist und zusammen mit dem Geschaftsfiihrer die Gesamtleitung der Einrichtun-
gen bildet.

Unsere Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und deren Familien fordert nicht nur von den
Verantwortlichen in der Leitung, sondern von jeder Mitarbeiterin und jedem Mitarbeiter
ein hohes Mal3 an Bereitschaft, Verantwortung zu Gibernehmen.
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2. Integrative Lerntherapie in der fief-Familienbegleitung Oberursel

Mit dem Angebot der integrativen fief-Lerntherapie in der Zweigstelle Oberursel schlief3t
der Trager seit 2006 eine Versorgungsliicke bei Familien mit Kindern und Jugendlichen,
die schulische Probleme haben. Diese Familien rutschen durch das Netz der 6ffentlichen
Hilfsangebote und kdnnen wirtschaftlich bedingt keine privaten Férderangebote mit
ausschlieBlich gewinnorientierter Preiskalkulation in Anspruch nehmen.

Die Lerntherapie als solche gehort weder zum Leistungskatalog der Krankenkassen noch
wird sie von schulischen Organen oder staatlichen Institutionen bezuschusst. Um der
Nachfrage bei schulischen Belastungssituationen entgegenzuwirken, hat fief e. V. dieses
Angebot ausgearbeitet.

Am Anfang der Lerntherapie steht eine sorgsame Anamnese des Problems und der Ver-
such, die individuellen Ausloser aufzuspiiren. Dazu werden neben dem Eingangsge-
sprach diagnostische Fragebdgen und geeignete schulische und psychologische Test-
verfahren durchgefihrt.

Uber einen ldngeren Zeitraum bietet die fief-Lerntherapie sodann individuell zugeschnit-
tene Begleitung bei schulischen Problem-Konstellationen sowie deren Losung an.

Die Einzelsitzungen finden wdchentlich statt. Die Ausgestaltung umfasst sowohl lernthe-
rapeutische und Teilleistungs-Trainings, psychologische Beratung,, inhaltliche Arbeit
zu konkreten Schulfachern und eine Vielzahl von lerntherapeutischen und Schulleis-
tungs-Modulen. Diese werden fiir jedes Kind / jeden Jugendlichen an seine Arbeits- und
Lerngeschwindigkeit angepasst — die Lerntherapeutin stellt sich individuell auf jeden Ih-
rer Klienten ein.
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Die Bewaltigung von Schwierigkeiten, die Verbesserung der Motivation sowie des
schulischen Selbstbildes und eine angemessene Psycho-Hygiene angesichts des je-
weiligen Problems ist dabei vorrangiger Wirkauftrag in der Arbeit mit den Klienten.

Die lerntherapeutische Beziehung wird mit Tatkraft, Humor und Selbstreflexion gestal-
tet. Das Problem wird auf konstruktive Weise in die ganzheitliche Personlichkeits-Er-
fassung integriert und individuelle Ressourcen werden (wieder) bewusst gemacht. Ein
weiteres wichtiges Kennzeichen der Fief-Lerntherapie ist eine einflihlsame Elternarbeit.

Die schulische Minderleistung kann Teilbereiche-Teilleistungsschwachen wie Lese-Recht-
schreibschwache, Dyskalkulie, Wahrnehmungsschwache, AD(H)S, etc. — oder die ge-
nerelle schulische Performance betreffen, bedingt durch strukturale schulische Min-
derversorgung (externe Ausloser). Darliber hinaus kénnen die Schwierigkeiten auch
in der Personlichkeit, unterschiedlichen psychischen Problemen, physiologische und
Entwicklungsursachen (interne Ausloser) oder in der Familie begriindet sein. Zu letz-
terem zahlt auch der Erziehungsstil und familiare Belastungen (systemische Ausldser).

Aus den schulischen Leistungseinbriichen ergeben sich Folgeproblematiken, die in der
Lerntherapie mit aufgefangen werden. Dabei ist eine gute Anamnese und Verlaufskon-
trolle unerlasslich, um die Grenzen des Leistbaren auszuloten, fremddisziplinare Mitbe-
handlung zu veranlassen und den individuellen Leidensdruck, realistische Erwartungen
sowie letztlich das kindliche Lebensgliickim Auge zu behalten. Dazu kann die fief-Lernthe-
rapie zusatzlich auf gesicherte diagnostische Methoden der Psychologie zurlickgreifen.

Schulischer Misserfolg ist einer der wichtigsten Einflussfaktoren fiir die langfristige Ze-
mentierung von Chancenlosigkeit und Armut Uber Generationen hinweg. Kinder mit
einem niedrigen schulischen Leistungsspektrum erleben taglich ihre Ausgrenzung und
empfinden wenig Zuversicht, zukinftig in einer vom Leistungsgedanken gepragte Ge-
sellschaft ihren Platz einnehmen zu kdnnen.
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Fehlende bezahlbare, qualitatsgesicherte individuelle Férderung stellt dabei ein gro3es
Hemmnis dar. Dies flihrt in der iberwiegenden Zahl der Falle dazu, dass eine effektive In-
tervention unterbleibt, und zwar genau bei denjenigen Familien, die aufgrund sozio-6ko-
nomischer Faktoren diese Benachteiligung in der Schullaufbahn ihrer Kinder nur schlecht
durch andere Begtinstigungen und Einflussnahmen kompensieren kdnnen.

Deshalb ist der Bereich der ,Integrativen Lerntherapie” mit einer sehr moderaten monat-
lichen Pauschale ausdriicklich so bemessen, dass moglichst viele Kinder unabhdngig von
der wirtschaftlichen Situation ihrer Eltern eine wochentliche und in Einzelsitzungen statt-
findende klientenzentrierte Lerntherapie erhalten konnen.

Zum Vergleich:
« Private Lerntherapeuten berechnen haufig ein Einzel-Stundenhonorar von tiber 80 €
« andere Forder-Institute arbeiten in Lerngruppen mit bis zu 15 Kindern

Oft arbeiten diese wenig effektiv und dennoch zu einem héheren monatlichen Preis - Ge-
winnorientierung steht hier primar im Focus auf Kosten von Effektivitat, einer ganzheitli-
chen Klient-Therapeuten-Beziehung und des Behandlungserfolges.

Mit unserer auf Gemeinnutzigkeit fuBenden Kalkulation steht einer wesentlich hheren
Zahl von Kindern und Jugendlichen aus benachteiligten Familien die fief-Lerntherapie
offen und somit die Mdglichkeit, die Teufelsspirale der Lern-Leistungs-Stérung zu durch-
brechen. Doch selbst eine moderate Monatspauschale stellt immer noch ein Hemmnis
fur eine Vielzahl von Familien dar, unsere Unterstiitzung in Anspruch nehmen zu kénnen.

Die monatliche Pauschale fir einen Lerntherapie-Platz wird vom Trager bezuschusst, um
alle Kosten zu decken. Aus diesem Grund war das Angebot bisher auf 12 Platze begrenzt.

Hoffnungen des Tragers, eine groBere Nachfrage bedienen zu kénnen durch Forder-

10
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Forderpatenschaften von Privatpersonen oder Forderstipendien des Tragers, hatten im
Sommer 2021 durch den Kontakt zu einem internationalen Wirtschaftsunternehmen
konkrete Formen angenommen.

Durch die Jahres-Spende einer Angliederungsstiftung dieses Wirtschaftsunternehmens
konnten die Lerntherapie-Platze bereits im Sommer 2021 von urspriinglich 12 Therapie-
platzen auf 26 erweitert und bei entsprechendem Bediirftigkeits-Nachweis konnten auch
Stipendien flr Lerntherapien gewahrt werden.

Durch die Aufstockung der Lerntherapieplatze wurde bis September 2021 eine halbe
Fachkraft-Stelle sowie ab Dezember 2021 eine zusatzliche Teilzeitstelle fiir eine studenti-
sche Hilfskraft geschaffen.

Von den 26 angebotenen Therapieplatzen waren 17 Klienten reguldre Pauschalzahler. Zu-
satzlich besuchten 7 Stipendiaten die Lerntherapie. Die Fluktuation war erfreulich gering.
Von den 17 pauschal zahlenden Klienten erhielten drei tempordr eine geférderte wo-
chentliche Zusatzstunde aufgrund starker schulischer und psychischer Beanspruchung.

Seit Juni 2021 haben
« 7 neue Selbstzahler eine Lerntherapie begonnen
« zwei Lerntherapien wurden in der Zeit beendet

« 16 Klienten wurde im Zeitraum von Juni 2021 bis Sommer 2022 eine Lerntherapie auf
Basis eines Stipendiums angeboten

« zwei Klienten schieden aufgrund eines Umzugs ins Ausland aus

« zwei Klienten konnten die erhebliche Anfahrt auf Dauer nicht bewaltigen

« zwei Klienten wurde aufgrund erheblicher Fehlzeiten das Férderstipendium wie-
der entzogen

11
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bis Mai 2021 ab Juni 2021 nach Erhalt der Stiftungsgelder bis November 2022
Lerntherapie- Lerntherapie-Platze |zusatzlich geforder- | Vollstipendien
Platze ter Termin
12 Selbstzahler 17 Selbstzahler 3 Platze (2) 7 Platze

Die Familien, denen fief e. V. durch Lerntherapie-Stipendien helfen konnten:

Eine Vielzahl von Familien befand sich seit der Corona-Pandemie unter aul8erordentlicher Be-
lastung.

Diejenigen Familien, die bereits vorher unter erschwerten Bedingungen ihren Alltag bestrit-
ten, fiel es besonders schwer, zusdtzliche Herausforderung zu meistern: Lockdown, Home-
schooling, Lehrkrdifte- und Unterrichtsausfall, provisorische Aufrechterhaltung von Unter-
richt, Ubertragung der Verantwortlichkeit an und Vermittlung von Lerninhalten durch die
Eltern, soziale Isolation und Auf-sich-allein-gestellt-Sein stellten gerade fiir die Bed(irftigsten
eine unméglich zu leistende Aufgabe dar. Diesen Familien galt es, mit der wohlmeinenden
Spende in Form von Lern-Therapien zu helfen.

So fanden zwei alleinerziehende Miitter ihren Weg zu uns, deren drei Kinder im
Grundschulalter und in der weiterfiihrenden Schule zunehmend den Anschluss
verloren hatten.

Ein Gymnasiast der 6. Klasse, ehemals ein guter Schiiler, versagte nun beim Be-
wiiltigen der schulischen Herausforderungen.

Sechs Jungen und ein Mddchen, welche aufgrund unserer Férdermdglichkeiten

um Hilfe ersuchten, waren aufgrund von Eltern mit Migrationshintergrund véllig
aufsich allein gestellt angesichts des pandemie-bedingten Wegfalls von schul-
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bezogener Versorgung und griffen entschlossen und begeistert auf unser nun
ermoglichtes Angebot zurlick.

Drei Schiiler in der Akutsituation ,Versetzungsgefahr und Schulzweig-Abstufung”
konnten Zusatztermine beanspruchen, welche ansonsten nicht hétten ermég-
licht werden kénnen.

«  Familien unter dem Einfluss von regelrechten Schicksalsschldgen — Hausbrand,
Suizid-Versuche im familidren Umfeld — fanden bei uns Hilfe, genauso wie Eltern,
die an der Erziehung generell sowie durch eingetretene Schulverweigerung und
sozialen Riickzug ihrer Kinder zu scheitern drohten.

Die Fief-Lerntherapie war 2022 eng mit anderen fief-Beratungsangeboten verzahnt:

« mit akut-psychotherapeutischer Versorgung
« mit Elterncoaching
+ mit Familien-Beratungsangeboten

Wenn die Situation der Familie / des Kindes bzw. Jugendlichen nicht allein durch eine
lerntherapeutische Intervention aufgefangen werden kann, findet sich innerhalb des fief
e. V. das notige Zusatzangebot, um der Familie mit ihren Kindern eine umfassende Unter-
stltzung zur Losung ihrer Herausforderungen anzubieten.

Im Spatsommer des Jahres 2022 zeichnete sich ab, dass die Stiftungsgelder nicht fort-
gesetzt werden wirden — das Unternehmen hatte den Forderschwerpunkt der Stiftung
geandert.

Ein Prozess der sukzessiven Beendigung von Lerntherapie-Stipendien begann, abgefe-

dert durch eine groRziigige Ubergangsfrist durch fief e. V. bis November 2022. Zu diesem
Zeitpunkt endete die befristete Stelle der studentischen Hilfskraft.

13
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Den meisten Familien war ein Wechsel in eine Vollzahler-Lerntherapie nicht moglich. Eine
moderate Anhebung der Monatspauschale fiir Neuvertrage wurde unmittelbar beschlos-
sen - die erste seit vielen Jahren.

Der Auftrieb durch Refinanzierung des lerntherapeutischen Angebots durch eine externe
Quelle - wenn auch nur kurzfristig — hat dennoch entschiedenen Einfluss gehabt auf die
Integrative Lerntherapie am Standort Oberursel. Zum Jahreswechsel 2022/2023 wurde
die Lerntherapie auf 16 reguldre Selbstzahler-Lerntherapieplatze zurtickgefahren.

Der Ausklang des Jahres 2022 war gepragt durch Anstrengungen, die Familienbeglei-

tung im Standort Oberursel breiter aufzustellen, um den Familien eine gut finanzierbare
Forderung fir ihre Kinder und / oder Jugendlichen anbieten zu kénnen.

14

3. Jugendhilfe - Schule

Der Bereich Jugendhilfe-Schule umfasst die Bereiche Erweiterte Schulische Betreuung
(ESB), die schulischen Betreuungsangebote im Rahmen von ,Pakt fiir den Nachmittag”
bzw. Schulprofil 1 sowie die ,Sternpiloten” — ein Jugendhilfeangebot der Stadt Frankfurt
fur Grundschulkinder.

Christian Schwinn ist seit August 2021 Bereichsleitung ,Jugendhilfe — Schule” und hat
sich sehr gut in seine neue Aufgabe eingearbeitet.

Die Zahl der Betreuungen an den Grundschulen unter der Tragerschaft von fief e. V. blieb
im Jahr 2022 im Vergleich zum Vorjahr konstant.

An der Diesterwegschule in Ginnheim, der Kerschensteinerschule in Hausen, der Alb-
recht-Direr- und Henri-Dunant-Schule in Sossenheim, der Berkersheimerschule, der so-
wie der Grundschule Europaviertel, die derzeit im Gallus ausgelagert ist, betreibt fief e. V.
die ESB sowie den ,Pakt fir den Nachmittag”.

An der Michael-Ende-Schule in Rodelheim hat fief e. V. die Tragerschaft der Erweiterte
Schulische Betreuung (ESB) — dort gibt es bisher keinen ,Pakt fir den Nachmittag”.

Die ESB an der Brentanoschule in Rodelheim befindet sich ebenfalls in der Tragerschaft
des fief e. V. - die Brentanoschule ist eine Grundschule mit Ganztagsprofil 1.

An der Michael-Ende-Schule in Rodelheim hat fief e. V. die Tragerschaft der Erweiterte
Schulische Betreuung (ESB) — dort gibt es bisher keinen ,Pakt fir den Nachmittag”.

15
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Die ESB an der Brentanoschule in Rodelheim befindet sich ebenfalls in der Tragerschaft
des fief e. V. - die Brentanoschule ist eine Grundschule mit Ganztagsprofil 1.

Die Anzahl der Sternpiloten-Projekte an einzelnen Grundschulen hat sich im Vergleich zu
2021 ein wenig verringert. Fief e. V. bot diese Form der Kleinprojekte in 2022 an weiterhin
an der Riedhofschule in Sachsenhausen, an der Brentanoschule in Rodelheim, an der Hel-
lerhofschule im Gallus sowie an der Ebelfeldschule in Hausen an.

Das Jahr 2022 war in Teilen noch gepragt von den Auswirkungen der Corona-Pandemie.
In den Ablaufen in den Betreuungen an den einzelnen Grundschulen war dies im ersten

Quartal 2022 noch deutlich zu spiiren.

Erst allmahlich konnten die Kolleg:innen in den Betreuungen wieder zu den teiloffenen
Konzepten zuriickkehren.

Nachfolgend ein paar Berichte, wie die Kolleg:innen in den Betreuungen 2022 erlebt ha-
ben:

16
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Erlebnisbericht aus der Diesterwegschule

Seit vielen Jahren stand im Raum, das Schulgebaude der Diesterwegschule zu kernsa-
nieren und um einen Neubau zu erganzen. Das 90 Jahre alte Schulhaus hat baulich und
raumlich schon langer nicht mehr den Anspriichen an eine immer gro3er werdende
Schulgemeinde genligt.

Im Sommer 2022 war es dann so weit: Die Diesterwegschule wurde in eine extra dafr
aufgebaute Containeranlage ausgelagert, die ca. 10 Gehminuten vom alten Schulgebau-
de entfernt liegt.

Der Umzug hat alle beteiligten Protagonist:innen vor gro3e Herausforderungen gestellt.
Parallel zum reguldren Schulbetrieb musste der Bezug der Containeranlage geplant, alle
Mobelstlicke mit Etiketten versehen und Unmengen an Umzugskisten gepackt werden.
Die Erweiterte Schulische Betreuung, die auf mehrere Raume verteilt im alten Schulge-
baude stattfand, konnte sich darauf freuen, endlich auf einer Etage in einem Container-
trakt verortet zu sein.

Mit dem Wechsel in die Containeranlage wollten wir vom geschlossenen Konzept, das
wegen der Corona-Pandemie nach Jahrgangen getrennt stattfand, wieder zu einem offe-
nen Konzept zurtickkehren. Es hat sich jedoch gezeigt, dass ein unmittelbares Ankniipfen
an die Zeit vor Corona, nicht ohne weiteres mdglich war. In den zwei Jahren, in denen
die Kinder in getrennten Gruppen betreut wurden, fanden im Betreuungsteam mehrere
Personalwechsel statt, sodass ein erheblicher Teil der Belegschaft nur das geschlossene
Konzept kennengelernt hatte.

Wie kann eine beziehungsorientierte padagogische Arbeit stattfinden, wenn die Kinder

nach Belieben undVorliebenihren Gruppenraum verlassen und die zu betreuenden Kinder
innerhalb des Gruppenraums standig wechseln? Diese Frage hat uns im Jahr 2022 standig

17
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begleitet und beschaftigt.

Aufgrund der besonderen Belastung durch den Umzug wurden der schulischen Betreu-
ung drei zusatzliche padagogische Tage gestattet, die es uns ermdglicht haben, den Ein-
zug in die neuen Raumlichkeiten und die konzeptionellen Veranderungen gut vorzube-
reiten.

Den Kindern sind die Umstellung und Umgewdhnung nach den Sommerferien sehr
leicht gefallen. Die neuen Freirdume, sich nach Interessen und Beddirfnissen im Schul-
haus unbeschrankt bewegen zu dirfen, hat bei den Kindern spirbar fiir Entspannung
gesorgt — ebenso beim Betreuungsteam. Deren Entspannung ist stark gepragt durch den
raumlich Gberschaubaren Rahmen beim Wechsel der Kinder zwischen den Gruppen- und
Funktionsraumen.

Die Frage, wie wir die Kinder mit ihren Bediirfnissen im Blick behalten und eine Bezie-
hung zu ihnen aufbauen, bleibt uns als Herausforderung erhalten. Gerade mit Blick auf
die stetig wachsenden Betreuungssysteme gilt es, den padagogischen Anspruch konzep-
tionell so zu verankern, dass er den gesellschaftlichen und bildungspolitischen Erwartun-
gen standhalt. Wir sind gespannt!

18

Erlebnisbericht aus der Henri-Dunant-Schule

Juhuuu - es ist MaKiSchu!

Nach den Sommerferien startete in der Nachmittagsbetreuung der Henri-Dunant-Schu-
le ein vielfaltig kreatives Projekt der musikalischen MalerKinderSchule (MaKiSchu). Die
Nachmittagsbetreuung konnte die autodidaktische Kiinstlerin aus Frankfurt Rodelheim
fur eine Gruppe bestehend aus 15 Erstkldsslern gewinnen.

Das Besondere an der wochentlichen MaKiSchu ist, dass ganz achtsam die Themen der
Kinder aufgriffen und in wunderbare Kunstwerke verwandelt werden. Es ist also mal an-
dersherum: Nicht die Erwachsenen, sondern die Kinder sind die Themengeber. Und das
kommt bei den Kindern auch so richtig gut an! Nicht umsonst heif3t es Juhuuu - es ist
MaKiSchu!

So entstanden zum Beispiel ein Aquarium und ein Fernseher aus ausrangierten Kartons
und Altpapier. Die Kunstwerke fangen unterschiedliche Welten ein und zeigen das Erle-
ben der kleinen Kiinstler. Eine groBe Rolle spielt dabei die Wahrnehmung mit allen Sin-
nen.

Als ausgebildete Erzieherin weil} die autodidaktische Kiinstlerin nicht nur, wie sie die ge-
stalterische Arbeit padagogisch wertvoll anleitet, sondern auch wie sie sie in musikalische
Erlebnisraume einbettet. Die Kinder kdnnen sich auf vielfaltige Weise musisch ausprobie-
ren und ihre Themen zum Ausdruck bringen. Es wird gesungen, gebastelt, geknetet oder
gemalt, wahrend sich dabei rege ausgetauscht wird. Das fordert nicht nur die sprachliche
Kompetenz. Es hat auch eine therapeutische Wirkung.

19
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Fur das kommende Jahr plant die Nachmittagsbetreuung weitere Projekte mit der Ma-
KiSchu und freut sich auf ein buntes Erleben im Werkraum der Henri-Dunant-Schule in

Sossenheim.

Aquarium

20

Fernseher

Erlebnisbericht aus der Grundschule Europaviertel

Aktive Beteiligung an der Projektwoche der Grundschule Europaviertel
27.06.-01.07.2022
Das gro3e Thema der Schule fur die Projektwoche 2022 war Natur.

Da die Projektwoche wie jedes Jahr klassenlibergreifend stattfand, konnte die Nachmit-
tagsbetreuung zum einen gut die einzelnen Lehrkrafte bei ihren Projekten unterstiitzen
und zum anderen selbst ein Projekt anbieten. Wir beteiligten uns mit einem Projekt:
,Insekten und ihre Lebensraume”.

Die Kolleginnen besprachen mit den Kindern, warum Insekten fuir den Menschen be-
sonders wichtig sind, dass neben Wildbienen auch viele Schwebfliegen, Schmetterlings-
arten, Fliegen, Kafer und Wespen unsere Pflanzen bestauben. Ohne Insekten gibt es kein
Obst und Gemise - eine Bestaubung ist notwendig, sonst kdnnen wir im Herbst keine
Apfel ernten.

Durch kleine Filme und Bilder lernten die Kinder, dass Insekten eine weitere wichtige
Rolle in der Natur spielen: als Nahrung fiir verschiedene Tiere wie Igel oder Vogel. Zum
Teil sind Insekten auch schéne und faszinierende Tiere, die es zu entdecken lohnt.

Gemeinsam bauten die Betreuer:innen mit den Kindern auf dem Schulhof ein Insekten-
haus.
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Am Ende der Projektwoche gab es einen Elternnachmittag, an dem alle Projekte entwe-
der durch Fotowande oder gebaute Modelle bewundert werden konnten.

Zum Weltkindertag 20.09.2022 hatten wir das Spielmobil flir den ganzen Tag bestellt.
Die Kinder hatten, in Absprache mit den Lehrkraften, den Vormittag tber statt Unterricht
die Gelegenheit, die Spielgerate und Hipfburgen auf dem Schulhof zu bespielen.

Am Nachmittag stand dann der Schulhof mit den Spielgeraten des Spielmobils den Kin-
dern des ganzen Stadytteils offen. Eltern kamen mit lhren Kindern vorbei und freuten sich
Uber die Spielmdglichkeiten, die ihren Kindern geboten wurde. Es war ein grol3es Event
fur Kinder und Eltern.

22

fief
JAHRESBERICHT 2022 LU L

In diesem Jahr konnten wir gemeinsam mit der Schulleitung und den Lehrkraften das
Gewaltpraventionskonzept Faustlos initiieren.

Faustlos ist ein fiir Schulen und Kindergarten entwickeltes, wissenschaftlich evaluiertes
Programm zur Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen und zur Pravention von ag-
gressivem Verhalten. Das Curriculum vermittelt auf alters- und entwicklungsadaquate
Weise prosoziale Kenntnisse und Fahigkeiten in den Bereichen Empathie, Impulskontrol-
le und Umgang mit Arger und Wut.

Fautcios

Dieses Konzept ist fur die gesamte Grundschulzeit entwickelt worden. Die Lektionen sind
so konzipiert, dass sie von Jahrgang 1-4 aufeinander aufbauen.

Ab dem Schuljahr 2022-2023 konnte wdchentlich in jeder Klasse eine Lektion durch-
geflihrt werden mit der Lehrkraft und einer unserer Kolleg:innen in einer ,Doppelste-
ckung”.

Die Kinder lernten ihre Geflihle in Worte zu fassen, sich mitzuteilen und Konflikte zu kla-
ren. Sie nahmen, je nach Jahrgang, an Ubungen zum Erlernen von Empathie und zum
Perspektivwechsel teil.

Den Kindern machte die Unterrichtseinheit sehr viel Spal3, da jede Einheit mit Rollen-
spielen einherging.

Die Betreuungskrafte konnten am Nachmittag die ersten Erfolge sehen, da die Kinder

sich auf das Gelernte bezogen und sich gegenseitig daran erinnerten, wenn es Konflikte
zu klaren gab.
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31.10.2022 Teamtag:

Das padagogische Team in der Nachmittagsbetreuung der Grundschule Europaviertel ist
in seiner Zusammensetzung ein Team mit vielen Neuzugangen. Daher beschlossen wir
einen Teamtag dazu zu verwenden, uns besser kennen zu lernen.

Die GroBe unseres Teams — 18 Kolleginnen und Kollegen — und seine Zusammensetzung
mit einem grol3en Anteil an Nichtfachkraften machte es oft schwierig, dass sich alle Team-
mitglieder gleichermalen bei Teamsitzungen einbrachten und sich an Teamgesprachen
beteiligten.

Aus diesem Grund beschloss die Teamleitung einen Erlebnis-Teamtag durchzufiihren.
Aus anderen Schulen von fief e.V. gab es dazu schon positive Erfahrungen.

Fur unseren Teamtag konnten wir zwei Trainer:innen von handsout - erlebnispddagogik
gewinnen. In lhrem Angebot fiir Teams versprachen sie einen entspannten Teambuil-
ding-Tag, wahrend dem ein besseres Gemeinschaftsgefiihl entwickelt werden kann.

Unser Ziel: durch das Verlassen der gewohnten Umgebung und durch die Ubungen zu
gemeinsamem Handeln beteiligen sich alle Teammitglieder an dem Losen der koopera-
tiven Aufgaben.

Durch verschiedene Ubungen im nahen gelegenen Park und im Stadtteil konnte dasTeam
erfahren, wie wichtig es ist, gemeinsame Absprachen und Vereinbarungen zu treffen und
sich daran zu halten genauso wie sich zuzuhéren und eigene Ideen einzubringen.

In der Reflektion waren alle Teammitglieder positiv Gberrascht, wie viele gute Losungen
das Team gemeinsam gefunden hatte und wie erfolgreich die gestellten Aufgaben gel6st
werden konnten. Es gab auch erste Uberlegungen, wie das Gelernte in den Arbeitsalltag
umgesetzt werden kdnnte.
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4, Sternpiloten

Riedhofschule

Am Anfang des Jahres 2022 wurde das Angebot der Sternpiloten coronabedingt in zwei
Gruppen mit einzelnen Jahrgangen durchgefiihrt. Bei unserer Planung nach den Oster-
ferien entschieden wir, mehrere Ausfliige auBerhalb der Schule als Angebot fir beide
Gruppen durchzufiihren, damit beide Gruppen sich besser kennenlernen. Die Projektzeit
blieb unverandert und fand jeweils Dienstag und Donnerstag von 14-16 Uhr statt. Nach
den Sommerferien verliel3en ein paar der Schiler:innen die Gruppe. Es kamen neue hin-
zu. Diese Neuzugange wirkten sich positiv auf die Gruppendynamik aus.

Das Angebot nahmen die Schiiler:innen gern an. Sie brachten eigene Ideen, Verande-
rungswiinsche und Kritik ein. Ideen und Wiinsche wurden mit der Gruppe besprochen
und abgestimmt. Die Gruppenaktivitaten waren sehr abwechslungsreich, von Kreativan-
geboten liber Bewegungsspiele bis hin zu Ausfliigen, wobei die Ausfliige auBBerhalb der
Schule am meisten Anklang fanden. Ausflugsziele waren: Abenteuerspielplatz Sachsen-
hausen, Spielplatz Louisa, Spielplatz Rennbankpark, Jugendhaus Kuckucksnest in Sach-
senhausen, das Stadtwaldhaus. Einer der Zielsetzungen war, den Stadtteil und seine An-
gebote fir diese Altersgruppe besser kennenzulernen.

Als eine gut geeignete Ortlichkeit fir die Durchfiihrung der Angebote bot sich ofter das
Gelande des Abenteuerspielplatzes im Sachsenhausen an. Es wurde teilweise erlebnispa-
dagogisch gearbeitet. Zielsetzung war die Férderung des Selbstwertgefiihls. Das Vertrau-
en in die eigenen Fahigkeiten, in die eigenen Starken und in die eigene Personlichkeit
sollte durch verschiedene Interaktionen, Spiele und Ubungen geférdert und fiir die Schii-
ler:innen sichtbar werden. Gleichzeitig wurden die Kreativitat und die Feinmotorik der
Teilnehmer:innen durch die Aktivitaten gefordert.
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Die mehrfach auf Wusch der Teilnehmer:innen durchgefiihrten Schatzsuchen an ver-
schiedenen Standtorten aul3erhalb der Schule fiihrten zu Starkung des Gruppengefiihls,
zu Verbesserung der Kommunikation und der Sozialkompetenzen innerhalb der Gruppe.
Insgesamt konnten wir die Beziehungen zwischen den beiden Gruppen positiv beein-
flussen, sodass aus zwei Gruppen ein Team entstand.

Hellerhofschule

Im Jahre 2022 konnten wir die Sternpiloten vor Ort durchfiihren und es gab eine grol3e
Nachfrage und ein groR3es Interesse vonseiten der Schiilerschaft und auch der Eltern.

Gemeinsam mit den neuen Kindern wurden neue Gruppenregeln festgelegt und ein Jah-
resprogramm erstellt, was dazu diente, dass die Kinder ihre Wiinsche dau8ern konnten
und diese dann auch verwirklicht wurden. Die Projektzeiten wurden auch festgelegt und
es wurde sich darauf geeinigt, dass die Sternpilotenzeiten montags und dienstags von
14:00 bis 16:00 Uhr stattfinden.
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Die Gruppenaktivitaiten waren sehr abwechslungsreich. So haben zahlreiche Kreati-
vangebote und Bewegungsspiele sowie Ausfllige aullerhalb der Schule stattgefunden.
Ausflugsziele waren zum Beispiel das Abenteuerland Tolliwood, die Erkundung des Gal-
lus-Viertels und des Mainufers sowie ein Kinobesuch. Auch die unmittelbar in der Nahe
liegenden Spielplatze haben zum erlebnispadagogischen Arbeiten eingeladen und wur-
den von uns des Ofteren genutzt. Die Gruppe mit 14 Kindern und zwei Projektleitungen
hatte eine schéne gemeinsame Zeit, in der die Gruppenarbeit im Vordergrund stand und
ein Team entstand.

Brentanoschule

Seit Dezember 2021 betreut eine Kollegin allein das Sternpiloten-Projekt an der Brenta-
noschule. Zu Beginn lag der Fokus vor allem darauf, eine funktionierende Gruppenstruk-
tur aufzubauen, einander kennenzulernen und ein Gemeinschaftsgefiihl zu etablieren.

Jedes Treffen beginnt mit einem Gefiihlskreis, indem die Kinder Raum bekommt, den an-
deren mitzuteilen, wie es ihnen an dem Tag geht und was sie sich fiir die Gruppe wiin-
schen. Das Angebot nehmen die Kinder bisher gern an und bringen eigene Ideen, Veran-
derungswiinsche und Kritiken ein.

Die Gruppenaktivitaten sind wechselnd, von Kreativangeboten liber Bewegungsspiele
bis hin zu Ausfliigen. Dabei waren zuletzt vor allem Interventionen in der Impulskontrolle
und Konfliktbewaltigung notwendig.

Zum Ende jedes Treffens wird anhand von Hilfsmitteln (Smilies malen, Wetter auswahlen,
etc.) besprochen, was den Kindern gut gefallen hat und was sie gestoért hat. So sollen ge-
meinsame Verhaltensvorstellungen und Regeln erarbeitet werden, damit sich alle Kinder
wohlfiihlen kénnen.
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Ebelfeldschule

Ich studiere Soziale Arbeit im flinften Semester und arbeite seit Januar 2022 bei Fief. Seit
Januar betreue ich funf Kinder im Rahmen eines Sternpiloten-Projektes an der Ebelfeld-
schule.

Am Anfang haben wir uns lber einen langeren Zeitraum kennengelernt. Es gab viele
Gesprache mit den Kindern Uber ihre Talente, Wiinsche, Starken, aber auch Schwachen
und Herausforderungen innerhalb und auf3erhalb der Schule. Das Ziel zu Beginn war, das
Vertrauen der Kinder zu gewinnen und gleichzeitig ihre Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede erkennbar zu machen. Besonders interessant sind die verschiedenen Hintergriin-
de der Kinder.

Wir treffen uns jeden Dienstag und Donnerstag und beginnen jeweils mit einem kleinen
Smalltalk, Gesprachen und Reflexionen. Ich lege grof3en Wert darauf und nehme mir die
Zeit fur solche Gesprache, bei denen die Kinder ihre eigenen Ideen einbringen. Ein wich-
tiger Punkt fiir mich ist, dass die Kinder Kritik Gben und auch akzeptieren kdnnen - sei es
von mir oder von den anderen Kindern.

Etwa 70 Prozent des Sternpilotenzeit besteht aktuell aus Malen, Kunst und Kreativitat,
basierend auf den eigenen Interessen und der Begeisterung der Kinder. Wir behandeln
immer unterschiedliche Themen fiir unsere Malprojekte. Aufgrund positiver Riickmel-
dungen von den Kindern konzentrieren wir uns auf asthetische Aktivitaten und Malerei.
Das Ziel dabei ist, dass die Kinder ihre Geflihle durch die Kunst verarbeiten kénnen, in
dem sie nach ihren eigenen Vorstellungen und Ideen arbeiten.

Zusatzlich fiihren wir viele Gruppenspiele mit Gruppen- und Selbstreflexionen durch. Bei
solchen Spielen liegt der Fokus auf Zusammenarbeit, |6sungsorientiertem Arbeiten und
der Verbesserung der Kommunikation zwischen den Kindern. Naturlich gibt es auch frei
es Spiel, FuBball und gelegentliche Ausfliige. Der letzte Ausflug fiihrte uns in den Zoo, bei
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dem jedes Kind etwas Uber ein Tier erzahlen konnte, zu dem es eine besondere Verbin-
dung hatte.

Am Ende jedes Sternpiloten-Treffens gibt es eine Abschlussrunde mit Reflexion, bei der
jeder seine Gedanken zu eigenen Emotionen, Erlebnissen und Erkenntnissen teilen kann.
Dadurch kénnen die Kinder ihre eigenen Erfahrungen erkennen, beschreiben und be-
waltigen, wahrend sie auch sehen, wie ihre Mitschiileriinnen damit umgehen und wie sie
sich dabei fiihlen. So lernen die Kinder nicht nur sich selbst besser kennen, sondern auch
Respekt und Toleranz gegeniiber anderen und kénnen voneinander lernen.
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5. Projekt,Dialogisches Handeln”

Dialogisches Handeln - Ein Projektangebot fiir Schulen
Allgemeine Information

Das Projektangebot ,Dialogisches Handeln” ist ein unterrichtserganzendes Férderange-
bot das begleitend zum Regelunterricht in allen Klassenstufen einsetzbar ist.

Das Angebot dient in erster Linie dem sozialen und kooperativen Lernen, der Forderung
der Gemeinschaft, dem Demokratielernen und dem projektorientierten Lernen sowie der
Forderung der psychischen und seelischen Gesundheit und der Resilienz der Schiilerin-
nen und Schiiler.

Das Angebot, das die intern ausgebildeten Padagog:innen des fief e.V. begleiten, wird in
einer einfliihrenden Fortbildungsveranstaltung mit den Klassenlehrer:innen vorbespro-
chen und in der Abschlussveranstaltung entsprechend evaluiert.

Die dialogische Projekttage sind grundsatzlich fir alle Jahrgangstufen eine sehr wirksa-
me MalRRnahme, um das soziale Miteinander zu starken, Konflikten in den Klassen vor-
zubeugen oder bereits bestehende Konflikte zu bearbeiten. Besonders geeignet ist das
Projekt zudem fiir die Klassen 5 und 11, in denen sich zu Beginn des Schuljahres die Klas-
sengemeinschaften neu zusammenfinden.

Dieses Projektangebot ,Dialogisches Handeln” wurde bereits in den letzten zwei Schul-
jahren —im November 2021 sowie im September 2022 — an der Ludwig-Erhard-Schule in
Frankfurt Unterliederbach erfolgreich durchgefiihrt; die Fordermittel stellte (nach vorhe-
rigem Antrag) das hessische Landesprogramms ,Léwenstark” bereit.
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Inhaltliche Grundlagen

Der dialogische Ansatz ist ein fester Bestandteil der padagogischen Haltung und Arbeit
des fief e. V. In einer internen Fortbildung werden die Mitarbeter:innen zu Dialogprozess-
begleiter:innen ausgebildet.

Die Grundlage unseres dialogischen Ansatzes bildet die gleichwiirdige Begegnung auf
Augenhohe. Unsere Arbeit basiert auf dem dialogischen Konzept von Martin Buber, der
Theoriebildung Carl Rogers zur Psychotherapie und in der humanistischen Psychologie.

Wir regen das Selbsthilfepotential einzelner Menschen und Gruppen an, indem wir die
Zuversicht in die Wirksamkeit eigener Handlung férdern, und sehen uns als Begleiter der
uns anvertrauten Menschen.

Diese Zuversicht in die Wirksamkeit eigener Handlung ist die unverzichtbare Vorausset-
zung fiir das eigene verantwortungsvolle Handeln. Diese Zuversicht kann nicht durch
Druck von auBlen ersetzt werden. Unserem Paradigmenwechsel in der Jugendhilfe von
»du musst, du sollst, du hast” setzen wir die Haltung der Gleichwiirdigkeit und eine Atmo-
sphare der Begegnung auf Augenhdhe entgegen.

Ablauf des Projektes

Allgemeines zum Projekt

Der zeitliche Umfang des Projektes betragt 10-12 Stunden pro Schulklasse. Dabei ver-
teilen sich die Stunden auf mindestens zwei volle Unterrichtstage plus eine 1,5 stiindige
Auswertung mit den Schileriinnen und den Lehrkraften. Der konkrete Verlauf und zeit-
liche Rahmen des Projektes kdnnen in Absprache mit den Schulen dem jeweiligen Stun-
denplan und der Altersgruppe angepasst werden.
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Das Projekt wird von einem Team aus fief-Padagoginnen durchgefiihrt. Es kdnnen unter-
schiedliche / mehrere Workshops in den jeweiligen Klassen parallel stattfinden.

Ein wichtiger Bestandteil des gesamten Konzeptes sind die Lehrkréfte. lhre Anwesenheit
ist eine wichtige Voraussetzung fiir die Wirksamkeit. Vor Beginn des Projektes nehmen
die Lehrkrafte an einer etwa zweistiindigen einfihrenden Veranstaltung teil, um sie mit
dem dialogischen Ansatz und seiner Wirkung bekannt zu machen. Zusatzlich erhalten sie
einen Uberblick Giber die mit den Klassen / Kursen geplanten Aktivitaten.

Am Ende wird das Projekt mit einer gemeinsamen Auswertung abgeschlossen.

Nach Abschluss der stattgefundenen Projekttage wird das Projekt ,Dialogisches Han-
deln” firr die Lehrkrafte mit drei Supervisionen begleitet, die iber das weitere Schuljahr
verteilt sind.

In diesen Supervisionen kénnen die Auswirkungen der zuriickliegenden Projekttage so-
wie durch die Lehrkrifte selbstiandig durchgefiihrte Interventionen und Ubungen reflek-
tiert und besprochen werden, als auch weitere geeignete MalBnahmen je nach aktueller
Situation in den jeweiligen Klasse Uberlegt werden. Das Ziel ist eine feste Verankerung
der erlebten dialogischen Haltung als auch die Sicherung der Nachhaltigkeit der durch-
gefiihrten MalBnahmen.

Konkreter Ablauf des Projektes

Der erste Tag dient dem Kennenlernen und beinhaltet eine kurze Einfiihrung in den dialo-
gischen Ansatz. Anhand von Spielen und Problemléseaufgaben in Gruppen werden das
Zusammengehorigkeitsgefiihl und die Atmosphare des Vertrauens gestarkt sowie die
Kooperationsfahigkeit gesteigert. Die zufillige Einteilung in Kleingruppen pro Ubung/
Spiel/Aufgabe fordert den Kontakt unter den Schiler:iinnen und ladt dazu ein, sich ge-
genseitig besser kennenzulernen.
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Am zweiten Tag steht die personliche Erfahrung des dialogischen Ansatzes im Vorder-
grund. Es gibt Ubungen, Spiele und Gesprachskreise zu Themen wie Respekt, Wahrneh-
mung der anderen, Akzeptanz der Unterschiedlichkeit, gutes Zuhéren und anderen As-
pekten der dialogischen Haltung.

Die Gesprachsfiihrung im dialogischen Kreis (Council) ist wichtiger Bestandteil wahrend
der gesamten Projektzeit und wird konstant getlibt. Diese Kommunikationsform o6ffnet
den Raum fiir gleichwiirdige Begegnung aller Beteiligten und macht deutlich, dass jede
Stimme ihren Platz hat und alle Anwesenden dazugehdren.

Wahrend der gesamten Projektzeit geht es mal3geblich um das Erleben des,Dialogischen
Handelns” — nicht nur um die theoretische Auseinandersetzung mit den genannten The-
men.

Die anschlieBende Reflexion bietet Raum, um das Erlebte in die Zusammenhange des
sozialen Miteinanders einzufligen und die Verantwortung fiir das eigene Handeln und
fur die Gruppenprozesse zu erkennen. Durch diese Vorgehensweise erfahren die Schi-
leriinnen mit viel Spal3 und im spielerischen Kontext ihre eigene Wirksamkeit und die
Bedeutung des guten Miteinanders flir das Wohlbefinden in der Klassengemeinschaft.

Die Lehrer:innen werden als wichtigste Partner:innen die Prozesse nach den Projekttagen
eng begleiten.
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6. ambulante Hilfen zur Erziehung

Das Frankfurter Institut flr Erziehungshilfen und Familienbegleitung wird vom Ju-
gendamt Frankfurt beauftragt. Rechtsgrundlage fiir die Leistungserbringung ist das
KJHG §§ 27 ff. Wir haben Leistungsvereinbarungen fiir die Sozialpadagogischen Famili-
enhilfe, dem Erziehungsbeistand und fiir die sozialpadagogische Lernhilfe mit der Stadt
Frankfurt abgeschlossen.

Sozialpadagogische Familienhilfe § 31 SGB VIi

Dieses Unterstlitzungsangebot ist an Familien mit mindestens einem Kind gerichtet, die
bei der Bewaltigung von starken Belastungssituationen Begleitung bendétigen. Dabei ste-
hen die einzelnen Familienmitglieder und ihre Beziehung untereinander im Mittelpunkt.
Beziehungskompetenzen sollen verdeutlicht und weiterentwickelt werden, damit die
Handlungskompetenz und somit die Ubernahme der Selbstverantwortung gestarkt wer-
den kann.

Erziehungsbeistand § 30 SGB VIII

Die Grundsatzziele sind darauf angelegt, den jungen Menschen bei der Bewdltigung von
Entwicklungsproblemen und in der sozialen Integration zu unterstitzen und zu beglei-
ten. Er soll zu einer eigenverantwortlichen Lebensfiihrung befahigt werden, moglichst
unter Einbeziehung des sozialen Umfeldes und unter Erhalt des Lebensbezuges zu den
Familien.
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Darstellung des Arbeitsbereiches

Familien, die die ambulanten Hilfen zu Erziehung in Anspruch nehmen bzw. ,Klienten
werden’, haben oft Lebenssituationen, die durch eine hohe Problembelastung, oft auch
durch eine dauerhafte Mehrfachbelastung oder Krisensituationen gekennzeichnet sind.
Die Kinder der betroffenen Familien leiden meistens unter der Situation und erhalten oft
unzureichende und wenig wertvolle Prasenzen und Beziehungsangebote von den Eltern.

Dazu fehlen den Erwachsenen oft die Ressourcen, die fiir die Bewaltigung der Probleme
nutzlich sind. Wir begleiten die Familien mit dem Ziel, das Selbsthilfepotential der einzel-
nen Familienmitglieder zu starken.

Unsere Arbeit in der sozialpadagogischen Familienhilfe und dem Erziehungsbeistand
basiert auf der Annahme, dass das Selbsthilfepotential der Familie insgesamt und der
einzelnen Familienmitglieder deutlich erh6ht werden kann, wenn es uns gelingt, die Zu-
versicht und Ermutigung in das eigene wirksame Handeln wieder ,sichtbar” machen zu
kénnen.

Unsere Arbeitsweise basiert auf dem Dialogischem Konzept des fief e.V. Der Verein hat
sich Gedanken gemacht, wie sein Leitbild konkret umgesetzt werden kann. Dazu wurden
2016 zwei Kolleg:innen in die Fortbildung zum Dialogprozessbegleiter (nach Johannes
Schopp und Jana Marek) angemeldet. Diese haben die Fortbildung erfolgreich absolviert.

Der Dialog soll als Pfeiler des gemeinsamen Denkens und als ein Instrument fuir die per-
sonliche Entwicklung der Kolleg:innen sowie fiir den ganzen Verein stehen. Daflir entwi-
ckelte der Verein ein Konzept fiir eine interne fief-Dialogbegleiter:in-Ausbildung, die alle
Kolleglnnen des aHzE-Teams angeboten wird.

Wir verstehen unser berufliches Handeln weniger als Beratung und Belehrung von Hil-
fesuchenden und uns anvertrauten Personen, sondern viel mehr als ein Eingehen von
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Beziehung. Die Begleitung zur Starkung des Selbstwertgefiihls und Wahrnehmung der
eigenen personlichen Ressourcen ist flir uns Voraussetzung fiir das Entwickeln eigener
selbstbestimmter Losungen gerade in schwierigen Lebenssituationen.

https://schnittpunktmensch.org/dialog

Das Jahr 2022 im Uberblick:

Als die erste Coronawelle iber Deutschland hereinbrach, fielen viele Kinder und Jugend-
liche in ein tiefes Loch. Insbesondere die, die vorher schon belastet waren.

,Die Coronapandemie, hinterldsst in der Psyche der Jugend dramatische Langzeitspu-
ren”, so die Studie ,Jugend in Deutschland”.

Es ist also nicht zu unterschatzen, wie sehr die Coronapandemie Nahrboden fiir die psy-
chische Belastung der Jugend war. Somit kdnnen wir nicht davon ausgehen, dass das Ab-
klingen und Zurlckfahren der Pandemie gleichzeitig bedeutet, dass sich die psychische
Belastung der Jugend verringert hat. Ganz im Gegenteil ist die belastete Jugend nun mit
Themen wie Ukraine-Krieg, Klimawandel und Inflation konfrontiert. Es scheint, als kame
die Jugend gerade nicht aus dem Tunnel heraus, so Simon Schnetzer aus der Studienfor-
schung ,Jugend in Deutschland”. Die iberlagerten Krisen triigen dazu bei, dass die psy-
chischen Krafte der Jugend aufgebraucht seien, so die Studie.
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Das Thema Inflation bereitet vielen Jugendlichen und deren Familien grol3e Sorgen. Sie
sind zum ersten Mal mit massiven Preiserhéhungen bei Gas und Strom sowie Lebens-
mitteln konfrontiert. Das ist eine enorme Belastung fiir die Familien und tragt zu viel Un-
sicherheit bei. Dies habe zur Folge, so die Studie, dass viele junge Menschen eher im
Jetzt leben, da sie gerade sehr perspektivlos flr die Zukunft sind. Die Folgen dazu sind
gravierend.

Folgende Themen waren fiir 2022 in den Familien relevant und nahmen entsprechend
Zeit und Raum in den Begleitungen:

« Corona und Ukraine Krieg und die jeweiligen Folgen waren haufig Thema in den Ge-
sprachen mit den Familien. Vielen Familien, Kindern und Jugendlichen fehlen inzwi-
schen die Kraft und Zuversicht, das Leben aktiv mitzugestalten. Die Folgen daraus
sind gravierend

+ hohere Lebensmittel- und Energiekosten nahmen Raum in den Familien ein und be-
stimmten immer wieder den Alltag

« wir begleiteten 5 Familien, die sich mit suizidalen Themen ihrer Kinder auseinander-
setzen mussten. Der Umgang mit Suizid im Rahmen der Familienhilfe/Erziehungsbei-
stand war eine besonders grol3e Herausforderung fiir unsere Mitarbeitenden

+ In den Familienhilfen und Erziehungsbeistanden begleiteten wir viele Kinder und
Jugendliche mit psychischen Erkrankungen oder depressiven Tendenzen. Die Hilfen
wurden eingeleitet, um bspw. Kinder/Jugendliche nach einem Klinikaufenthalt zu
belgleiten. Oder es entstand wahrend der Begleitung der Wunsch bei Kindern und
Jugendlichen, in eine Klinik zu gehen, weil sich der psychische Zustand des Kindes/
Jugendlichen im Laufe der Hilfe weiter verschlechtert hat, sodass stationare Ma3nah-
me als sinnvoll empfunden wurde. Hochst kritisch wurden die langen Wartezeiten in
Kliniken und/oder bei Therapeut:innen empfunden. Diese Zeiten der Uberbriickung
waren ein groes Thema in den Familienhilfen und Erziehungsbeistanden.
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« Nach wie vor ist die Wohnungsnot immer wieder Thema in den Hilfen. Aufgrund der
langanhaltenden Not finden wir inzwischen 6fter Wohnungen in einem kaum be-
wohnbaren Zustand vor. Familien mit mehr als 2 Kinder sind besonders betroffen. Oft
haben die Kinder und Jugendlichen keinen Riickzugsort, in dem sie sich wohlfiihlen
kdnnen

« Der Umgang mit dem Konsum von Tiktok-Videos bei Kindern und Jugendlichen und
insgesamt die Nutzung der Sozialen Medien ist ein groBes Thema in den Begleitun-
gen

« Bei den SPZ-Terminen/Arztbesuchen (SPZ = Sozialpadiatrischen Zentrums Frankfurt
Mitte) war oftmals nur eine Begleitperson erlaubt. Das bedeutet fiir die Familienhilfe,
dass sich die Mitarbeitenden in den Auswertungs- und Arztgesprachen selten betei-
ligen konnten, obwohl dies ausdriicklicher Wunsch der Eltern war. Wichtige Themen
und Nachfragen wurden somit nicht aufgegriffen und dies fiihrte dazu, dass keine
geeignete Hilfe flr das Kind angeboten und das Kind nicht adaquat geférdert wurde

Aus Sicht der Mitarbeitenden wurde Folgendes in der Zusammenarbeit mit den Sozial-
rathdausern vermerkt und darauf hingewiesen:

« Nach wie vor besteht das Thema der sogenannten Standardabsenkung. Diese fiihrte
weiterhin dazu, dass Hilfeplangesprache verschoben wurden oder andere wichtige
Lsunde Tische” erst gar nicht stattfinden konnten. Diese Vorgehensweise der Stan-
dardabsenkung bildete kein einheitliches Vorgehen der Sozialrathdauser ab und trug
so zu Verwirrung und Unklarheiten bei den Mitarbeitenden des fief sowie den Fami-
lien bei. Durch die hohe Fluktuation der Mitarbeiter:innen in verschiedenen Sozialrat
hausern (insbesondere in Hochst) fanden sehr haufige Zustandigkeitswechsel statt.
Inzwischen scheint es aus unterschiedlichen Griinden ,normal” zu sein, dass eine Fa-
milie innerhalb kirzerer Zeitraume unterschiedliche Zustandigkeiten hat. Schwierig
ist oft der Ubergang zur neuen Zustandigkeit, da sowohl die Familie als auch die Mit-
arbeitenden keine Ansprechpartner:iinnen im Sozialrathaus haben.
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- Die Anfragensituation hat sich zum Jahresende sehr verschlechtert. Kamen Anfragen
rein und es wurde innerhalb kiirzester Zeit nachgefragt, erhielten wir oft die Auskunft,
dass die Anfrage bereits vergeben war. Dies lasst vermuten, dass die Trager, die sozial-
padagogische Familienhilfe und Erziehungsbeistand anbieten, aufgrund ihrer gro3en
Anzahl um die Anfragen ,konkurriert” haben. Seitens der Sozialrathdauser wurde uns
mitgeteilt, dass die Bedarfe der Familien da sein, allerdings die Kolleg:innen in den
Sozialrathdusern mit der Bearbeitung aufgrund des Fachkraftemangels nicht mehr
nachkamen. Dies bedeutet wiederum fiir uns, dass wir hohe Ausfallzeiten in Kauf neh-
men mussen und dadurch grof3e finanzielle Liicken entstehen.

Auch unser Trager blieb vom Fachkraftemangel nicht verschont und so war es schwierig,
neue Kolleg:innen einzustellen. Berufsanfanger:innen erfordern intensive Einarbeitung,
da diese vor allem in den Kinderschutzfallen eng begleitet werden miissen.

Unsere Supervision und wochentliche Teamsitzungen tragen ebenfalls dazu bei, die her-
ausfordernde Arbeit in der Familienhilfe und Erziehungsbeistand annehmen und bewal-
tigen zu kdnnen.

Im Jahr 2022 fand ein Workshop zu,Pravention Suizid” durch das Gesundheitsamt Frank-
furt statt und eine Referentin von der Polizei Frankfurt hielt einen Vortrag tber partner-

schaftliche Gewalt.

Konzeptionell hat sich der Trager mit den Inhalten der IseF-Arbeit auseinan-
dergesetzt und nun ein festes IseF-Team fiir den gesamten Trager gegriindet.

Aufgrund der vielen suizidalen Themen in der Familienhilfe wurde das sogenannte Kri-
senteam im fief e.V. gegriindet. Nach mehreren Sitzungen im Jahr 2022 steht das Kon-

zept, das jetzt in den Betreuungen und in den aHzE etabliert wird.

Insgesamt begleiteten wir im Jahr 2022 70 Familienhilfe und 26 Erziehungsbeistande.
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6.1 sozialpdadagogische Lernhilfe

Die SPLH ist seit 22 Jahren mit dem Standort in Frankfurt- Hochst in das einheitliche Ge-
samtkonzept des fief e.V. integriert.

Was ist Sozialpadagogische Lernhilfe?

Bei der Sozialpadagogischen Lernhilfe (SPLH) handelt es sich um eine sozialpadagogisch
orientierte Jugendhilfeleistung nach § 27 Abs. 2 SGB VIII fir junge Menschen im schul-
pflichtigen Alter.

Das grundliegende Anliegen ist, den Kindern und Jugendlichen eine Férderung im Lern-
und Leistungsbereich zu ermdglichen und somit zu einer Starkung schulischer, aber
ebenso individueller Kompetenzen beizutragen. Die SPLH tangiert allgemein betrachtet
die Bereiche

+ Lernmotivation

« Lernférdernde Strukturen, auch im familiaren Alltag

« \Verbesserte Selbstorganisation, Konzentration

« Abbau von gdf. bereits entstandenen Lernhemmnissen und Blockaden
« Entwicklung und Forderung von Freizeitinteressen.

Folgende konkrete Themen waren des Weiteren relevant:

- Die Kinder beschéftigten immer wieder Fragen zum aktuellen Weltgeschehen. Ob
Pandemie, Krieg, Umweltschdaden - sie suchten das Gesprach mit uns.

« In der intensiven Beziehungsarbeit erfahren oder vermuten wir, was einige Kinder
belastet, sei es die Trennung der Eltern, beengte Wohnverhaltnisse, der Streit mit
Freund:innen, die ,ungerechte” Lehrerin und thematisieren das ggf. bei Bedarf.
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« Lesen kénnen und das sinngemale Verstehen von Texten als Voraussetzung fir ei-
genstandiges Lernen, fallt selbst Jugendlichen in héheren Klassenstufen schwer. Dar-
an zu arbeiten, ist bei den Terminen der SPLH ein zentrales Anliegen.

« Defizite in den Hauptfachern fielen starker als in den Jahren zuvor auf. An den Schu-
len gab es gehauft Unterrichtsausfalle; zu Homeschooling-Zeiten fiihlten Kinder und
Familien zu oft sich selbst Gberlassen. Um den gestellten Anforderungen besser nach-
gehen zu kdnnen, bedarf es der Motivation und Begleitung durch die SPLH.

« Kompetenzen wie Aufmerksamkeit, Ausdauer, Reflexivitat oder z.T. geringes Frustra-
tionspotential, erfordern von allen Lernhelfer*innen ein verstandnisvolles Eingehen
und differenziertes Vorgehen bei jedem einzelnen Kind.

+ Hilfreich war die Moglichkeit mittels ,Videocall” Termine digital stattfinden zu lassen,
wenn Kinder durch Coronaerkrankungen in der Familie isoliert oder selbst leicht er-
krankt waren. Doch nicht jedes Kind konnte die Konzentration bei diesen Kontakten
aufrechterhalten, Termine fanden verkiirzt oder Giberhaupt nicht statt.

Durch die anhaltende Pandemie bedingt, gab es 2022 mehr rdumlich isolierte Begeg-
nungen im 1:1 Setting und selten Hausbesuche. Vor allem in den Sommer-Ferien fanden
dann wieder Ausfliige statt und es konnte mehr freizeitpadagogisch gearbeitet werden.

Aufgefallen ist dabei, dass viele Kinder nicht schwimmen kénnen, sich teils unsicherer
bewegen, weniger Kondition haben - vermutlich teilweise auf ausgefallene Sport- und
Schwimmunterrichtsstunden zurlickzufiihren.

Zu Aktivitaten der Freizeitpadagogik zahlten 2022 viele Ausfliige, die drauf3en stattfin-
den konnten, wie Zoo-, Palmengarten-, Schwimmbadbesuche oder Schiffstouren. Gera-
de sportliche Aktionen, z.B. beim Tretbootfahren im Palmengarten, Schlittschuhlaufen in
der Eissporthalle oder Besuch der Kletter- und Trampolinhallen haben durch Bewegung
nicht nur gesundheitsfordernde, sondern auch noch viele andere positive Effekte. Bewe-
gung fordert Ausdauer, das Lernvermdgen, Kreativitat und hilft zudem Stress abzubauen.
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Unmittelbares Lernen in der Sozialpadagogischen Lernhilfe geschieht ebenso bei den damit langfristig in ihrer Personlichkeitsentwicklung geférdert.
beliebten Koch- und Backaktionen mit den Kindern, die unter Einhaltung von Pandemie
bedingten Vorsichtsmalinahmen endlich wieder stattfinden durften. Ein gemeinsam
vorbereitetes Mittagessen macht nicht nur satt. Von der Planung bis zum Erstellen der
Einkaufsliste und der Besprechung der Zubereitung, geht es zum Einkauf und dann in
die gut ausgerustete fief-Kiiche im Standort Hochst. Die weitreichende Idee der Lernhel-
fer*innen, die Freude am gemeinsamen Kochen mit Lernaspekten zu verknipfen, wird
von den Kindern nicht immer gleich ,durchschaut”. So sind sie gern bereit, zu lesen, zu
planen, Geldriickgaben bei den Einkdufen zu berechnen, Gewichte von Zutaten zu schat-
zen oder MaBeinheiten umzurechnen. Uber einen langeren Zeitraum ,dabei zu bleiben”
ist fur die Kinder, die Konzentrationsstérungen haben, eine Herausforderung. Gleicher-
mallen merken sie, dass sie es schaffen kdnnen und lernen aus dieser Erfahrung.

Kreativ ging es in der Kiiche oft zu. So wurden kleine Quarkbrétchen, Croissants und an-
dere Leckereien gebacken oder ein Glas mit einer selbst zusammengestellten Backmi-
schung zum Verschenken verpackt. Selbst gekochte Marmelade erfreute die ganze Fami-
lie.

Fur einige Kinder und Jugendlichen ist es ebenso eine neue Erfahrung, angeregte Ge-
sprache wahrend des Essens im Miteinander zu erleben. Der Alltag sieht mitunter fur sie
so aus, dass nicht alle Mahlzeiten in den Familien gemeinsam eingenommen werden.

Wie bedeutsam die Arbeit in der Lernhilfe im Bereich ,Personlichkeitsforderung/ sozialer
Bereich” neben dem Fokus auf ,Schule/ Leistung” ist, stellt sich immer wieder unter Be-
weis. Die Férderung von Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein hebt die Motivation,
etwas leisten zu wollen und letztendlich zu kénnen. Beziehungsarbeit und freizeitpad-
agogischer Aspekt spielen eine wesentliche Rolle. Positive Erlebnisse und die Erfahrung
im Ruckblick, sich auf Neues eingelassen oder sich Giberhaupt etwas zugetraut zu haben,
kdnnen von den jungen Menschen auf andere Bereiche lGbertragen werden. Sie werden
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fief-Akademie

Zum 31.12.2021 ist fief-Akademie geschlossen worden.

Grund fir diese MaBnahme war die schlechte Auftragslage wahrend der Coronapande- Impressum
mie.
Den Grofteil der Angebote bieten wir weiterhin in der Familienbegleitung Oberursel an. V.i.5.d.P

Frankfurter Institut fur Erziehungshilfen und Familienbegleitung e.V.
MartinaJung, Geschaftsfihrerin

Minchener Stral3e 48

60329 Frankfurt am Main

Frankfurt am Main, 2018
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